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CREATIVATE

Renueva la mirada
y recrea tu sabiduria
interior

Patricia Abarca
Matrona. Doctora
en Bellas Artes

stamos viviendo una época de pesimismo

y desengafios: el mercado, la politica, el

arte y sobre todo los medios de comu-

nicacion nos subrayan a diario la faceta

mas negativa de la sociedad en la que

nos desenvolvemos. Hoy mas que nunca
necesitamos aprender a observar con amplitud de miras
la situacion que nos rodea, para no alienarnos con la
negatividad y el reduccionismo implicitos en la psicosis
colectiva a la que ha conllevado esta crisis. No es la pri-
mera vez que la humanidad se enfrenta a esto, han habi-
do muchas etapas historicas de dolor; parece ser que el
ser humano incapaz de canalizar el bien como un fin por
si mismo, necesita llegar al fondo, tanto de sus errores
como de sus horrores, para luego producir el proceso de
transformacion.

Sin embargo, es primordial ser conscientes de que no
todo es “negro”: hay muchas personas que desde el
anonimato hacen el bien y potencian los valores huma-
nos para si mismos, para los demas y para la sociedad.
No debemos olvidar que sea cual sea la situacion, hay
un “engranaje del bien” que permanece y esta presen-
te en el mundo; por eso es fundamental recordar que la
transformacion empieza en nosotros. Hay cosas y hechos
de nuestro entorno que no podemos cambiar de la no-
che a la mafana, pero si podemos comenzar a tomar
conciencia real de quiénes somos, redescubrirnos, saber
cuales son nuestros recursos, nuestras fortalezas, aceptar
aquellos aspectos de la propia vida que no podemos por
ahora transformar, y ¢con qué fin? Con el fin de vivenciar
uno de los objetivos mas fundamentales del ser humano:
hacer del despliegue cotidiano una experiencia de vida
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gratificante, sea cual sea nuestro entorno y nuestras con-
diciones de vida.

Mihaly Csikszentmihalyi, psicélogo, escritor y catedrati-
co de la Universidad de Chicago, quien ha dedicado gran
parte de su carrera profesional a investigar sobre el sig-
nificado de la felicidad y la importancia de la creatividad
en nuestra vida, afirma “que la calidad de vida mejora
notablemente si uno es capaz de transformar al menos
parte de las experiencias cotidianas en experiencias gra-
tas”, siendo la creatividad el medio innato que nos abre
el camino para llegar a ello.

Si logramos abrirnos al proceso creativo podemos re-
descubrir nuestra naturaleza humana y lo que nos rodea,
desde una perspectiva diferente a lo que hemos aprendi-
do o escuchado, mas alla de lo que nuestro ego y nues-
tra légica nos dicen, sumando a ello lo que la actividad
creativa conlleva: un sentimiento de gozo y plenitud, un
estado de comunién con una realidad mayor que nosotros
mismos; un sentimiento muy similar a lo que experimen-
tamos cuando practicamos deporte, hacemos el amor,
escuchamos musica, o vivenciamos el éxtasis espiritual.

Para comenzar un proceso de transformacion, necesi-
tamos recordar que no somos seres aislados ya que el
universo entero es un todo interconectado entre si, y
nosotros, de una u otra forma, estamos continuamente
interrelacionandonos con ese todo. También debemos
desterrar la idea de que ya conocemos y/o controlamos
totalmente las situaciones y las personas, puesto que la
verdadera sabiduria nace del subconsciente y no del yo
racional al que tanto nos aferramos para validar o dar
sentido a las cosas y a lo que nos sucede; por Ultimo, de-
bemos tener la voluntad de querer salir de nuestra zona



de confort en la que nos hemos aco-
modado para ceder paso al juego,
a la experiencia y al consecuente
cambio.

Existen muchos recursos que nos
permiten activar la creatividad en el
dia a dia, pero para comenzar su-
giero algunos ejercicios de caracter
ltdico, en la linea que propone Csiks-
zentmihalyi, faciles ademas de poner
en practica ya que requieren simple-
mente vuestra voluntad y una libreta
para tomar apuntes.

En primer lugar debemos relajarnos
y olvidarnos de “laimagen” o “el rol”
que mantenemos ante los demas; si
logramos sacarnos la camiseta que
llevamos puesta, desconectando de
nuestro ego -al menos una hora al
dia- para ser simplemente nosotros,
sentiremos como el pensamiento se
libera, deja de estar a la defensiva y,
por lo tanto, nos sentiremos menos
agotados y mas tranquilos en térmi-
nos psiquicos. Recuperar la ingenui-
dad libre de trabas, cuando menos
una hora al dia, conlleva un soplo de
oxigeno para nuestro espiritu.

En segundo lugar, necesitamos
refrescar el interés y la curiosidad;
podemos elegir por ejemplo una
actividad cualquiera del dia -una
caminata, una actividad del trabajo,
la accion de ducharnos, vestirnos, el
comernos una manzana, etcétera- e
intentaremos experimentar todo lo
que sentimos mientras realizamos
dicha actividad como si la viviéramos
por primera vez, centrando nuestra
atencién en cada detalle novedoso
de esa experiencia, con la minucia
y la ilusién de cuando hacemos algo
que nunca antes hemos hecho. La
idea es intentar percatarnos de lo
que pasa con nuestro cuerpo, las sen-
saciones del gusto, el tacto, la vista,
el olfato, los sonidos, el movimiento,
los colores, etcétera, implicitos en la
actividad que hemos elegido; y del
mismo modo, tomar contacto con las
imagenes, las personas, las emocio-
nes, los sentimientos que emergen
en nuestra mente mientras realiza-

mos dicha actividad.

Como tercer ejercicio, intentaremos
recuperar el sentido de la admira-
cion, buscando una cosa que nos
sorprenda cada dia: detendremos
la mirada en un objeto, un éarbol,
un cartel de publicidad, un coche,
un edificio... e intentaremos mirar
su forma, su dibujo, sus colores, su
gesto, su sombra, como si fuera algo
absolutamente nuevo para nosotros,
{qué nos sugiere?, ;qué nos trae a
la mente?, ;con qué otros objetos lo
podemos comparar?

A continuacién, buscaremos una
persona conocida cada semana y, de
manera similar, realizaremos el ejer-
cicio de admiracion: sacandonos los
prejuicios y olvidando que ya sabe-
mos todo de ella; la contemplaremos
con la ingenuidad de un nifio, inten-
tando descubrir su esencia, sus belle-
za, su humor, su caracter, su caminatr,
su forma de vestir, sus porqués. Sera
un ejercicio de simple contemplacion,
sin emitir ningun juicios y sin intentar

dar respuestas a lo que vemos en la
persona, pero eso si muy atentos a
lo que pasa dentro de nosotros mien-
tras hacemos este ejercicio.

Anotad cada dia todo aquello que
os cause alguna impresion, prestan-
do especial atencién a lo que sucede
dentro de vosotros -como ya he dicho
antes, ;qué emociones, sentimien-
tos, imagenes, colores, situaciones o
personas afloran en vuestra mente
mientras realizan estos ejercicios?-.
Al final de cada semana, releed lo es-
crito y reflexionad en torno a lo que
o0s ha pasado y que habéis sentido. Si
no os agrada lo que emerge, seguid
practicando, preguntaros por qué
no os agrada aquello que aflora en
vosotros, e intentad descubrir cémo
podéis cambiarlo.

iOs animo a practicar! Sentiréis la
mirada renovada, se activara vuestra
creatividad y emergera finalmente la
sabiduria que poseéis. 11

http://procreartevida.wordpress.com
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Obsidiana, el
mineral que
ayuda a renovar
nuestro interior

Carla Iglesias
Aqua Aura

espués de un

largo invierno,

nuestro  espiritu

-al igual que la

estacion que este

mes comienza-, la
primavera, tiene la necesidad de
florecer. Ya hemos gastado toda
la energia almacenada y debe-
mos prepararnos para que las
nuevas semillas crezcan.

Cuando interiormente nuestro
cuerpo y nuestra energia piden
un cambio es el mejor momento
para acercarnos a las obsidianas.
Piedras volcénicas, fuertes, den-
sas y de rapido efecto, una vez
que damos el paso y aceptamos
que cualquier situacion debe ser
cambiada porque no nos senti-
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mos bien con nosotros mismos,
las obsidianas empiezan a traba-
jar desde el mas profundo rincén
olvidado de nuestro ser.

Ponen en funcionamiento un
sistema de limpieza y orden, en
el que nada es olvidado: ninguna
emocion negativa, ningln dolor,
nada que ocupe un sitio vital
para nuestro crecimiento espiri-
tual quedard libre de purga. Se
dice que Pluton rige la energia
de la obsidiana. Astrolégicamen-
te, Pluton es el gran renovador y
representa la parte de una per-
sona que se destruye con el fin
de renovarse, por la via de sacar
aquello que esta enterrado pero
que es muy intenso, llevandolo a
la superficie y expresandolo.

Como de una batidora se trata-
ra, la obsidiana mezcla toda la
energia limpia, pura y positiva
con todo el fango, la podredum-
bre que hemos almacenado y es-
condido “debajo de la alfombra”.
Nuestras maneras de esconder lo
que no queremos ver puede estar
fantasticamente camuflado, que
la agudeza y la experiencia de
“la anciana” obsidiana siempre
descubre nuestras trampas.

También llamada “piedra de
los miedos”, la obsidiana es un
mineral que ayuda a que conoz-
camos nuestra sombra, oscuridad
tan necesaria para que reluzca y
brille nuestra verdadera luz.

Para trabajar con ella, cuando
empezamos a conocer su ener-



gia, es siempre recomendable
utilizar una piedra de apoyo.
Una amatista o un cuarzo rosa
es lo mas provechoso. Uno de los
grandes vehiculos de la obsidia-
na es el mundo de los suefos. El
trabajo mas sencillo consiste en
dormir con una, como minimo,
durante nueve dias. Conviene no
interrumpir el proceso y apuntar
todos los suefios, visiones, intui-
ciones, surgidos durante estos
dias.

Una vez que el miedo o la emo-
cion mas densa se cristaliza en
un sentimiento o una situacion
que podemos entender y sentir,
lo que era algo oscuro y negati-
Vo pasa a ser un trofeo por una
prueba superada, y asi, poco a
poco, iremos revolviendo nuestra
“tierra” interior, preparando el Pintor Sorofla, 35, &°
camino para que nuevas “semi- A Valencia

llas” puedan florecer. ; 60 911 127 - 619 931 D69
; www_5-studio.es

Aqua Aura esté en Facebook s.studio valencia@gmail.com

Importadores directo

_N v “dg'minerales. .. %

. &1z Disenamos tus ideag”
’ B Con las piedras s

- > NO CERRAMOS
g W ; AL MEDIODIA

‘ | DE{CASTRO! %ﬂ%ﬂ:: NTEEAHACIENDA)

Ventas al por mayor Tel. 609 250 427 BUSCANOS EN FACEBOOK E




NO SIEM

O te pasas o te
quedas corto.

Lo dificil es el
término medio

bienestar
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Francisco Chel6s
Médico psiquiatra,
sex6logo y humanista

n lo concerniente al ser humano, no existe
una verdad matematica, como no existe
el acierto perfecto. Las mas de las veces
son intentos, cercanias. jQué dificil resul-
ta acertar con los seres humanos! Como
decia el bueno de Juan Tenorio: “Esto es
como el siete y medio, o te pasas o te quedas corto”.

Y es que para cada persona hay una respuesta, y lo
dificil es acertar con esa respuesta, porque cada uno ha
tenido una historia personal, cada uno ha vivido unas
circunstancias especiales, cada uno tiene unos problemas
particulares y dar en el blanco es tarea ardua.

De la misma forma que no se puede complacer a todos,
yo diria que a nivel de pareja es tremendamente dificil
acertar siempre.

Lo dicho, o te pasas o te quedas corto, lo dificil es ese
tan cacareado término medio.

Reconozco que a fuerza de escuchar a los seres hu-
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manos, y después de mas de cuarenta afios de escucha,
llego a la conclusion de que cada vida es un mundo y
que cualquier ser humano tiene en su vida momentos im-
previsibles.

Y eso es justamente lo que mas me enamora de los seres
humanos, lo que se tiene de atipico y de inusual, lo que se
tiene de inesperado, de cadtico.

Somos una raza humana tan particular que podemos
pasar de lo sublime a lo ridiculo en un instante. Lo peor es
que mucha gente, no teniendo sentido del ridiculo, no se
da cuenta o no es consciente.

Lo sublime esta bien, es aceptable, pero lo ridiculo hay
momentos en los cuales uno ya no se lo puede permitir,
por respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Asi pues, acertamos poco y mal, pero cuando alguna
vez acierto, tengo un momento de algarabia tan grande
que merece la pena intentarlo, por pocas veces que se
acierte. v



GRANDES
ESPERANZAS

Maite Bayona

omo nos muestra la obra de Charles Dickens

del mismo titulo, vivir con las expectativas

puestas en el futuro es una forma pobre de

vivir. Las expectativas y las esperanzas nos

llevan al pais de la espera donde todo suce-

de siempre en un lugar hipotético llamado
futuro, pero nunca aqui y ahora. Vivir con expectativas es
una forma de vivir negando la misma vida y el hecho de
que las cosas en realidad no llegan nunca del futuro, sino
que nos las encontramos cuando vivimos plenamente el
ahora.

Cualquier cosa de valor que busquemos ya se encuen-
tra en el presente, si no la encontramos es porque la bus-
camos en el futuro; una ilusion siempre decepcionante
porque la vida tiene su propia manera de expresarse y de
traernos las cosas. Muchas veces la vida es incluso mucho
mas espléndida que nuestras propias fantasias mentales.

En la novela de Dickens todas las esperanzas se acaban
transformando en polvo, de igual manera la vida vivida
desde la perspectiva de la espera suele desembocar en
grandes decepciones. Las promesas, las esperanzas y los
suefios pueden llevarnos al abandono de nuestra propia
vida que adquiere un tono de dejadez y melancolia que
recuerda a los pasajes del mencionado libro de Dickens.

Nada puede llegar del futuro si nuestro presente no esta
lleno. Es el amor que le damos a las cosas y a las personas
con nuestra atencion lo que las vuelve valiosas. La mente
atenta capta todas las cosas y de este modo se sumerge
en la abundancia y en el amor. La partida de la vida hace
rato ya que empezd y no hay vuelta atras, vivir en la espera
es no atreverse a salir al ruedo a vivirla, es empefiarse en
vivir fuera de la realidad y dentro de una ilusion mental.

Si vives con grandes expectativas es que vives con gran-
des carencias. No es la vida en si la que nos da riqueza,
sino que es nuestra forma de vivir la que aporta riqueza a
nuestra vida. Todo el esplendor de la vida esta aqui si de-
jamos de buscar mas alla. Dejemos de vivir dando excusas
falsas de porqué no somos felices o quejandonos de que
nos falta esto o aquello. Seamos honestos. Lo que le falta
a nuestra vida solo podemos darselo nosotros.

Suelta todas las expectativas y proponte darle a tu vida
la atencion que le falta. Esperar algo del futuro es la excu-
sa perfecta para no vivir hoy. v

www.maitebayona.com
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VIVIR

Creatividad y
espiritualidad
ante la crisis

Enrique Sim6
Miembro del equipo
de coordinacién nacional
de Brahma Kumaris en Espafa

ualquier acto de creatividad empieza

en el silencio: un pintor coge un lienzo

en blanco, un escritor coge una hoja en

blanco y antes de escribir crea silencio.

Para que haya creatividad necesitamos

dos elementos: tiempo para reflexionar y
generar energia espiritual interior y silencio para que
surja la mejor idea después de haber trabajado inten-
samente sobre el tema en cuestién. Por ejemplo, un
deportista se entrena mucho y la genialidad le surge
cuando esta tranquilo.

Estaba escuchando una conferencia del Dalai Lama
y salié el tema de que uno es capaz de crear novedad,
pero después de mil horas de practica, después de un
arduo entrenamiento. Necesitamos practica sistemati-
ca en aquello que queramos lograr en la vida. Cuando
hay disciplina y voluntad, a la larga, veremos que ha
valido la pena. Si afiadimos después el silencio y la
espiritualidad es cuando surge la genialidad. EI mejor
acto de creatividad en estos momentos de crisis seria
reinventarnos a nosotros mismos: retar nuestros pa-
trones mentales y crear novedad en la manera en que
interpretamos la vida: lo que soy o como soy, como veo
a los demas, etcétera.

Hay dos modelos o tendencias: el modelo basado
en “tener”, que ha dado lugar a la crisis, y el basa-
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do en “ser”, que seria la espiritualidad. En el primer
modelo, el alma humana nunca estd satisfecha. En es-
tos tiempos de crisis tenemos la oportunidad de ser
mas ahorrativos, sencillos, espirituales, generosos...
He observado que las personas que han tenido ciertas
dificultades en su infancia (por enfermedad, porque
sus padres no tuvieron recursos o fallecieron, etcétera)
tuvieron que asumir ciertas responsabilidades que les
han hecho desarrollar cualidades como la capacidad de
comprension, tolerancia y estabilidad emocional, entre
otras. En cambio, las personas que lo han recibido todo
de forma facil, cuando crecen estdn desubicadas, les
cuesta tolerar y comprender por qué no reciben lo que
quieren recibir; emocionalmente estan mas alteradas y
tienen muchos problemas en las relaciones.

Estamos perdiendo la resistencia o resiliencia y es
hora de recuperar el posicionamiento original, igual
que el junco lo hace tras inclinarse ya que es flexible.
En los momentos de dificultad, tenemos la oportuni-
dad para renovarnos y ser mas espirituales. Ser creati-
vo y espiritual se refiere ir dentro de uno mismo, para
conocer, trabajar y disfrutar de nuestro mundo interior:
el mundo de las creencias, los pensamientos, senti-
mientos, y empezar a observar todos esos patrones y
cuestionarnoslos para cambiar lo que haya que cam-
biar. Hemos aceptado cosas que no son verdad y nos



las hemos creido colectivamente y
hemos olvidado que cada uno es
libre para decidir como quiere res-
ponder ante las situaciones.

Para elegir respuestas mas aser-
tivas necesitamos entrenamiento,
disciplina y esfuerzo. Nuestra vida
estd en nuestras manos. Basemos
nuestra felicidad en ser nosotros
mismos y dejar de ser quienes
no somos; asi no tendremos que
quedar mal ni bien con nadie, ni
complacer, ni justificarnos, y nos
expresaremos desde el respeto. Lo
que nos importa es nuestro trabajo
interior.

Cuando mas seguros y tranquilos
estemos, mas podremos aportar
y los demas nos buscaran porque
nos veran como personas valiosas
y la gente va a buscar lo que tiene
valor. Sin embargo, si estamos pre-
ocupados, con miedo o deprimidos,
perdemos nuestro valor en ese mis-
mo momento.

Vivimos en un mundo que nos
obliga a ser creativos, a estar vivos,
energéticos. ;Seremos capaces de
vivir en la incertidumbre felizmen-
te? Cuando nuestras vidas son
mas espirituales, conectadas con
nuestros valores mas auténticos y
con nuestro propdsito, necesitamos
menos y estamos mas satisfechos
porque hacemos lo que realmente
sentimos en nuestro interior. La
espiritualidad es algo muy practico
porque llena nuestras vidas con lo
que mas amamos. La espiritualidad
tiene que ofrecerse de forma gra-
tuita; es un dar y recibir generoso.
Es una manera de ayudar a las per-
sonas para crear otro concepto de
sociedad.

La confianza en este modelo es-
piritual hace que las cosas funcio-
nen porque tenemos la conviccién
de que estamos ofreciendo algo
valioso. Algunos pueden recono-
cerlo y dan su retorno y la magia
hace que las necesidades se satis-
fagan. Nada es nuestro, obtenemos

bendiciones, energia positiva de las
personas que se benefician y éste
es otro tipo de ingreso; un inter-
cambio de energia positiva que es
enormemente valioso para nuestro
progreso.

¢Cuanto tiempo le dedicamos a la
espiritualidad? El proceso empieza
en conocer nuestra mente y forta-
lecer nuestra fuerza de voluntad, el
intelecto para que pueda filtrar los
pensamientos que no nos sirven, y
podamos recuperar la fuerza para
pensar y decidir lo que queremos
realmente hacer. De esta forma
empezamos a vivir desde dentro.

Meditar es ir hacia dentro, es
observar qué pasa en nuestra
mente y con la fuerza de voluntad
ir cambiando esos pensamientos;
separandonos de ellos podemos
observarlos y sustituirlos por otros
que nos den paz y estabilidad. Este
es el propésito de la meditacion
Raja Yoga: educar y calmar la men-
te, después de ese estado de tran-
quilidad logramos concentracion
y en ese estado generamos poder
espiritual y acumulamos energia.
Tenemos que acceder a ese espacio
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interior donde hay poder personal
y es ahi donde respondemos a la
pregunta quién soy yo.

Yo soy el ser, la esencia, el crea-
dor de mis pensamientos. Y el ser
no tiene forma, el alma no tiene
forma, es sélo luz, pura conciencia.
La Fisica Cudantica esta descubrien-
do lo mismo con la materia que la
espiritualidad a través del silencio.
El Gltimo elemento que se descubre
no tiene masa; asi que todo lo que
vemos es ilusorio. Si tuviéramos
microscopios en los ojos veriamos
luz de diferentes colores en lugar
de formas. Meditar es ir accedien-
do a esa energia interior e ir des-
prendiéndonos de lo que no somos,
dejando espacio para que el Yo ver-
dadero se exprese. 1

El autor es profesor de Meditacion Raja
Yoga desdle hace 25 afios. Profesionalmen-
te es Coach ejecutivo y formador en el
drea de recursos humanos y desarrollo de
las organizaciones. Autor del libro "El re-
galo de la paz" y del cedé de meditaciones
guiadas con el mismo nombre.
www.bkwsu.org/spain

Un incienso 100% natural,

un incienso que cuida de tu salud,
que respeta el medio ambiente

¥ promueve [as relaciones justas.

www.incienso-incense.com
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QUE ES

EL

bienestar

BIOMAGNETISMO

Par Biomagnético:

una disciplina médica
diagnostica, preventiva

y terapéutica

José Hernandez Royo

| par biomagnético
fue descubierto por
el doctor lIsaac Goiz
Durén en 1988. Esta
extraordinaria  apor-
tacién a la medicina
radica en detectar la huella electro-
magnética de los microorganismos
patdgenos y corregir mediante ima-
nes la alteracion electromagnética
que provocan en nuestro organismo.

El biomagnetismo es una terapia
médica basada en las propiedades
biomagnéticas del cuerpo humano.
Células, tejidos, 6rganos, sistemas
con sus reacciones bioquimicas y
biomoleculares (mas de 300.000 por
segundo) tienen propiedades bio-
magnéticas, que les confieren una
energia magnética con su correspon-
diente campo magnético.

El magnetismo es una de las cuatro
fuerzas fundamentales de la natu-
raleza, que afecta a todo elemento
material, y por tanto a nuestro orga-
nismo. Nuestras células estan unidas
por fuerzas electromagnéticas, y en
constante resonancia energética, es
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decir, estan constantemente comuni-
cadas generando un campo magné-
tico. Por tanto, nuestro cuerpo esta
constituido por ejes biomagnéticos
al igual que los microorganismos sin
los cuales no podriamos vivir ni ellos
ni nosotros.

Los campos de energia biomagné-
tica de los diferentes organos y sus
particulas tienen comportamientos
de atraccion y repulsion magnética, y
del equilibrio de los campos magné-
ticos dependera nuestra salud.

Los microorganismos  conviven
con nosotros (existen mas de 100
billones) y no dan ningln sintoma
en condiciones normales, siempre y
cuando nuestro sistema inmune sea
competente, y nuestro pH (*poten-
cial de hidrogeno) se mantenga en
un nivel energético normal (**NEN),
es decir, ni acido ni alcalino.

Fendmenos de diferente indole
como emocionales, alimenticios,
geopaticos, ambientales... pueden
sacar a una célula, érgano o sistema
de su nivel energético normal, y los
hacen caer en una acidez o alcali-

Dr. Isaac Goiz Duran.

nidad que provoca un desequilibrio.
Entonces los microorganismos se
manifiestan y provocan una enfer-
medad.

La enfermedad la definimos en
biomagnetismo como “Par Biomag-
nético”. El “Par Biomagnético” esta
constituido por dos polos o cargas de
polaridad opuesta (+/-) en estricta
resonancia bioenergética, que se for-
man a expensas de la alteracion del
pH* (potencial de hidrégeno) de los
organos. El polo alcalino + se forma
por la presencia de virus y parasitos,
y el polo acido - por la presencia de
bacterias, hongos y radicales libres.

Técnica

El biomagnetismo identifica el “Par
Biomagnético” mediante imanes,
que localizan la parte del cuerpo
donde se ha producido una altera-
cion de su resonancia electromag-
nética, y donde se ha establecido un
determinado microorganismo.

La técnica consiste en rastrear al
paciente cada una de las partes del



cuerpo con un iman, y al encontrar
un campo electromagnético altera-
do, vemos que automaticamente se
acorta el miembro inferior derecho.
En este momento hemos de rastrear
y localizar la otra parte del cuerpo
donde resuene el polo opuesto. Se
colocan en estos puntos dos imanes
de carga opuesta para generar un
campo magnético que combata el
creado por el microorganismo, sus
toxinas o su huella electroenergética.

El tiempo de permanencia de los
imanes en el cuerpo es de 20 a 30 mn.

¢Cémo actia?

El biomagnetismo desactiva el “Par
biomagnético” empujando sus car-
gas o polos internamente una con-
tra otra con imanes de entre 1000 a
1500 gauss, ya que se considera que
el campo magnético de cualquier
microorganismo no supera los 1000
gauss. Asi, el campo biomagnético
generado por los imanes arrastra y
disminuye el campo magnético de

los microrganismos, los virus pierden
su informacion genética y las bac-
terias su capacidad patdgena, y asi
puede actuar nuestro sistema inmu-
nitario eliminandolos, restituyendo la
polaridad normal en la zona, y devol-
viéndonos nuestra salud.

Ya se han descubierto, estudiado
e identificado cerca de 400 pares
biomagnéticos, y existen otros en es-
tudio. Se puede tratar cualquier des-
equilibrio organico provocado por
microorganismos como virus, el del
papiloma humano, bacterias, como el
helicobacter pylori, hongos, como la
candida albicans y parasitos, como el
toxoplasma Gondii . Se pueden tra-
tar desde sintomas como fiebre, tos,
diarreas... y enfermedades como
hepatitis, candidiasis, sida, artritis
reumatica... No importa el tiempo en
que se origind el desequilibrio para
que la enfermedad se manifieste, y
pueda ser tratada.

El biomagnetismo no tiene contra-
indicaciones, salvo en personas con
marcapasos, ni efectos secundarios
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indeseables, y se puede combinar
con cualquier otro tratamiento.

Conclusién: el par biomagnético es
una disciplina médico diagndstica,
preventiva y terapéutica que permite
detectar y tratar la patologia desde
su etiologia. T

*Potencial de hidrogeno (pH).El hidro-
geno (H) es el enlace més fuerte de las
moléculas de nuestro cuerpo, que unen
dtomos de carbono, oxigeno, nitrégeno.
Esta presente en todas las reacciones
quimicas de nuestro organismo. El pH va
del 1 (extremo é&cido) al 14 (extremo al-
calino). Existen diferentes pH en nuestro
organismo, asi por ejemplo la vagina, la
piel y la orina son &cidos, y el semen, la
bilis y la sangre son alcalinos.

**Nivel energético normal (NEN) El
nivel energético normal en relacion al
pH esté entre 7,36-7,42, y todas nues-
tras funciones fisioldgicas, bioquimicas,
inmunoldgicas y psicoldgicas se llevan
a cabo dentro de este nivel de energia.

Libros: “El par biomagnético” y “El
sida es curable”, Dr. Goiz Duran.

El equilibrio
que necesitas.
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FSENCIA DEL
SUFISMO

Elevarse hacia
la libertad
del espiritu

Adnan Sarhan
Director de Sufi
Foundation of America

| ser humano esta
dotado de todas las
facultades necesarias
para encontrar las
respuestas que busca,
si las sabe utilizar. La
esencia del sufismo es convertirse en
un ser humano completo y perfecto,
esto significa buscar la justicia, la li-
bertad, la igualdad y la verdad.

La palabra sufi significa "pureza”.
Un ser humano es similar a un vaso
de agua, cuando esta oscuro y turbio
no se puede ver a través de él, pero
cuando el yo esté asentado se puede
ver claramente.

Para saber lo que es un ser huma-
no, qué es la existencia, de donde
venimos y hacia donde vamos y qué
es Dios, necesitas disciplina, fuerza
de voluntad y concentracion; con es-
tas facultades te veras con claridad.
Cuando logras deshacerte de las im-
purezas experimentas la claridad de
la intimidad espiritual después de la
oscuridad de la separacion.

La gente vive a lo largo de toda la
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vida en un estado de separacion de
su verdadero ser sin saber quién es.
El sufismo es un sistema para llevar
a un ser humano a su perfeccion ex-
celente.

A través del trabajo sufi, muchas
personas se curan de adicciones, de-
presion, ansiedad, estrés o habitos,
incluso pueden recobrar la memoria.
Comienzan a recordar quiénes son
realmente y por qué estan aqui. Se
acuerdan de lo que es ser inocente
y lo que es tener claridad, y lo mejor
de todo, recuerdan lo que es sentirse
bien solo por estar.

Si posees un intenso deseo espi-
ritual de conocer el espiritu, encon-
trards un camino hacia el espiritu.
La percepcion de la realidad se hace
posible cuando te esfuerzas en ello.
Trabajar con lo que sabes le llevara
hacia lo que no sabes. Si la mente se
dirige hacia las facultades superio-
res, entonces es capaz de conocer la
verdad y no se vera reducida por las
limitaciones del mundo. El autoenga-
fio destruye el conocimiento de uno

bienestar

mismo. Ser esclavo de tu ego hace
que tu mente sea inflexible, frag-
mentada, en piezas como una vasija
de barro rota. Hay un yo positivo y
un yo negativo dentro de ti; si sigues
el yo positivo, disfrutaras de mas li-
bertad y de un mayor desarrollo en
el mundo y en el espiritu.

El sufismo no se limita a una cul-
tura, religion o raiz. Como dijimos,
la palabra sufi significa pureza, y la
pureza es la parte interna de todas
las religiones. Es la esencia de pureza
que lleva a la perfeccion a cualquier
cultura o religion. Cuando la raiz es
pura no tiene limites ni fronteras. El
conocimiento es la raiz, la practica es
el fruto. La sinceridad es el agua que
acaricia la raiz.

A partir de una raiz pura las ramas
crecen hacia el sol, y el sol desciende
a dar su luz a la planta. Y el sol te
dice que no te ahogues con las limi-
tadas fronteras artificiales, elévate
hacia la libertad del espiritu de Dios
y tus fronteras contendran el univer-
so entero. T
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ADMNAN SARHAN es Maestro Sufl y miembro de cinco
Ordenes Sufi, ademas de fundador y director de la
Sufi Foundation of America, situada en Manzano
Mountains, Torreon, New Mexico (EE.ULL). A través
de los afios ha dado conciertos de tambor y dirigido
talleres en prestigiosas instituciones de Estados
Unidos, y otros lugares como en las Naciones Unidas,
en la Iglesia St. James de Londres, el Congreso
Mundial de Psicologia en Suiza, The Earth Summit en
Brasil o el Palacio de la Alhambra en Granada.
Tambien ha impartido numerosas conferencias de
Psicologia Humanistica.

ADMNAN es mundialmente conocido por su METODO
RAPIDO, el cual desarrolla una inteligencia y concien-
cia superiores y estimula la creatividad personal. Sus
técnicas de meditacion, a través del tambor v la
danza, tienen un efecto profundo, positive y dindmico
que elimina todo tipo de hdbitos erréneos. Son nume-
rogas las personas que tras asistir a sus talleres se
liveran de la adiccion al alcohol, al tabaco y ofras
drogas.

ADMAN SARHAN en sus talleres inicia a los partici-
pantes en una gran variedad de técnicas sufls que
incluyen ejercicios de respiracién, movimientos,
tambor, danza, meditacién, mantras, giro derviche y
relajacion. Su particular genialidad reside en su habi-
lidad para transmitir su trabajo a través de ejercicios
que resultan asimilables por los occidentales. Las
técnicas de meditacién y los ejercicios producen
cambios en el organismo: ritmo cardiaco més lento y
presion arterial mas baja. El trabajo de ADNAN
recopila un conocimiento de doce siglos.

Sufi Fluniallm_nl America

T



MAS ALLA DE
| O CONSC

Dejo su profesion de bidloga por una crisis personal que la llevo a investigar
sobre el origen de problemas de salud y otros. Claudia Rainville, creadora
de la Metamedicina, comienza seminarios de formacion en Valencia y otros
puntos de Esparia. Rainville es una de las conferencistas de FestiVa 2013

-Claudia, preséntame a la Metamedicina.

-La palabra meta en griego significa ‘mas alla’, en ella
considero que esté todo el contenido de la Metamedici-
na, es decir, mas alla de lo que es consciente. No somos
conscientes de por qué estamos enfermos. Cuando una
persona tiene un cancer, no conoce la razén que origina
esta enfermedad. En Metamedicina el terapeuta ayuda a
la persona a ir al nivel inconsciente para saber qué pro-
voca ese desequilibrio y poder asi llevar esa informacion
al nivel consciente y recuperar la salud. La Metamedicina
no solo se ocupa de las enfermedades fisicas o psicoldgi-
cas, sino también de todo tipo de problemas o conflictos,
de relaciones de pareja, familiares, laborales... Cuando
tenemos algo que comprender, repetimos siempre las
mismas experiencias.

-¢Cuando se cre6 este método?

-La Metamedicina naci6 en 1987 de mi propia expe-
riencia personal y profesional. Yo era bidloga y trabajé
en microbiologia en un hospital durante diez afios. Por
entonces me preguntaba por qué las personas enferma-
bamos. En 1983 realicé un curso de crecimiento personal
para conocerme y de pronto surgieron interrogantes so-
bre mi vida. Sufria de depresion, también de otros proble-
mas de salud, y asi fue como empecé a investigar sobre
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el origen de estos males. Tenia problemas en la séptima
vértebra lumbary en la primera sacral, por lo cual durante
dos afios segui un tratamiento de fisioterapia. Un dia, en
1984, hice un cursillo sobre Louise Hay y, en un momen-
to dado, la persona que lo impartia me pregunto: “;Qué
llevas en la espalda?”. En aquel momento me di cuenta
de que cargaba los problemas de todo el mundo y a par-
tir de ahi decidi no volver a cargar con los problemas de
los demas. De esa forma fue desapareciendo el dolor de
espalda. En aquel momento fue una auténtica revelacion
para mi, porque antes no creia que nuestros pensamien-
tos, emociones y sentimientos podian repercutir de tal
modo en la salud.

Entonces me pregunté qué hacia en el hospital como
investigadora. Sélo trabajaba sobre los efectos, no sobre
las causas. Y eso realmente despertd mi curiosidad, quise
comprender qué era lo que originaba mi sufrimiento. Fue
el inicio y el despertar de mi conciencia. Me di cuenta de
que las palabras que yo utilizaba y los sentimientos que
en mi habitaban, las emociones que experimentaba, se
expresaban en todo lo que yo vivia. jFue maravilloso! Yo
era reconocida en mi profesion, estaba en un buen hospi-
tal... pero, gradualmente, abandoné mi trabajo en micro-
biologia para hacerlo en este campo de investigacion, en



Aurelio Alvarez Cortez

la busqueda de nuestros sufrimientos.

-{Cudles son las fuentes de donde tomas elementos
para formar la Metamedicina?

-El método de Louise Hay fue lo que aprendi. También
segui una formacion de tres afios con Lise Bourbeau,
creadora del método Escucha Tu Cuerpo, asi como otros
aprendizajes con un médium canadiense, Alex Tanou, que
me ha permitié hacer la conexién entre lo que hemos vivi-
do en lainfancia y lo que vivimos en el presente. Todo esto
fue en los inicios, y me llevd a descubrir la existencia de la
memoria emocional, porque en aquel tiempo me intere-
sé por el cerebro, particularmente por el sistema limbico.
Este contiene la memoria de los acontecimientos tanto de
los agradables como de los traumaticos. En esa memoria
quedan todos los acontecimientos que han sido clasifica-
dos con la etiqueta ‘a repetir’ o ‘a evitar'. Por ejemplo, si
yo memorizo después de una experiencia dolorosa que
‘amar es igual a sufrir’, después tendré miedo de amar.
Cada vez que comience una relacion, sin saber por qué,
haré que ésta fracase porque en mi memoria emocional
tengo esa ecuacion de ‘amar = sufrir’, y provocaré mu-
chas situaciones para no sufrir.

-¢Existe alguna relacién entre tu trabajo y el del doctor
Ryke Geerd Hamer?

"Trabajamos con el hemisferio derecho,
el femenino, el cerebro de las emociones",
explica Claudia Rainville.

Quién es

Nacida en Quebec, Claudia Rainville estudio
Biologia Médica y se especializo en Microbiolo-

gia Médica. En 1982 pone en funcionamiento el
Departamento de Microbiologia del hospital Pierre
Boucher (Longueuil). Dos aios después comienza
con Lise Bourbeau una formacién de animacion de
grupos y se convierte en la primera animadora del
curso “Escucha tu cuerpo”. Aflos mas tarde crea el
Seminario de Liberacion de la Memoria Emocional,
que ha permitido a millares de personas transformar
su vida y que ha inspirado a muchisimos terapeutas,
y en 1987, da el nombre de Metamedicina a su
enfoque. Conferenciante internacional y escritora,
entre sus obras se encuentran “Metamedicina.

La curacion a tu alcance”, “Metamedicina de

las relaciones afectivas. Curar nuestro pasado” y
“Metamedicina. Las herramientas terapéuticas”.
Claudia Rainville dara una conferencia en FestiVa el
domingo 14 de abril.

Maés informacién, www.metamedicina.com
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entrevista

-El doctor Hamer empezo su trabajo a principios de los
afios 80 a consecuencia de un cancer de testiculo subsi-
guiente a la muerte de su hijo en 1978, y puede decirse
que hay un paralelismo entre la historia de él y la mia.
Yo, en 1983, hice una tentativa de suicidio en la que fui
declarada clinicamente muerta. El hizo su busqueda para
comprender, y yo, después de aquel suceso, hice lo mismo,
investigar para saber por qué mi vida era un constante
sufrimiento, con una depresion tras otra. Casi al mismo
tiempo iniciamos nuestros métodos, pero no me inspiré
en su trabajo sino que empecé mi investigacion sin saber
nada de él. En 1995, después de publicar mi libro, "Me-
tamedicina. La curacién a tu alcance”, una persona que
conocia su trabajo me comentd que mi método era simi-
lar al de Hamer. La diferencia, para mi muy importante,
estd en que su método tiene un planteamiento masculino,
mientras que el de la Metamedicina es femenino.

-Explicame esta diferendia, por favor.

-Un método masculino considera que, si hay un proble-
ma, hay una solucién. Un método femenino considera que
si se tiene un problema es por una determinada causa. Un
hombre encuentra una solucion ante un problema deter-
minado, mientras que una mujer o0 una persona con ma-
nera de pensar femenina, frente a un problema, intenta
saber por qué lo tiene, no busca la solucién directamente.
La aproximacion femenina no es directa. Veamos el si-
guiente caso: un adolescente tiene dolor en una rodilla
y va al médico. Este le puede decir que el dolor se debe a
estd creciendo demasiado deprisa y por eso los huesos le
duelen. Es decir, en esta aproximacion se da una explica-
cion. Si tomamos a otro terapeuta que utiliza otro tipo de
aproximacion masculina puede decirle: “Eso es porque tu
no eres flexible”, da también una explicacion.

Un enfoque femenino, en cambio, lo que hace es escu-
char en profundidad para descubrir la causa, qué es lo que
genera ese dolor de rodilla. Un experto en Metamedicina,
en este mismo caso, empezara por preguntar cuando em-
pezo ese dolor: “;Qué vivias en aquel momento?”, “;te
sentias obligado a hacer cualquier cosa?”, “;puede ser
que ti mismo te impusieras cosas?”... Hace preguntas
para descubrir qué es lo que ha creado ese dolor por-
que, de una persona a otra, cada una tendra su propia
razon. Si yo le doy una conclusién, sin escucharle, si doy
una explicacion para dar una solucién, o doy una solucién
de entrada, estoy en el enfoque masculino, mientras que
el femenino parte de la escucha en profundidad. Eso no
quiere decir que los terapeutas del doctor Hamer no uti-
licen la escucha en profundidad, pero la forma en que
este método se ha presentado ha sido masculina. Tam-
bién puede haber profesionales que tomen las claves de
la Metamedicina y las utilicen de forma masculina, pero
eso no es Metamedicina.

-¢Se hace diagnéstico y tratamiento de las enfermedades?
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-La Metamedicina no hace diagndsticos ni da tratamien-
tos, sélo ayuda a tomar conciencia de los sentimientos, de
las actitudes que han llevado a desarrollar una determi-
nada problematica; asiste para transformar el sentimiento
que ha hecho que naciera una emocién que a su vez ha
causado una enfermedad, un sufrimiento. Ayuda a enten-
der cudl es la actitud que lleva a vivir la misma situacion.
Cuando la persona comprende, todo cambia.

-1 Cémo es el proceso para que la persona llegue a darse
cuenta de la causa de sus males?

-El trabajo terapéutico que hacemos en Metamedicina
no es un trabajo intelectual porque éste, el mental, se
hace con el cerebro izquierdo. Nosotros trabajamos con
el hemisferio derecho, el femenino, el cerebro de las emo-
ciones. Por eso, cuando recibo a una persona en terapia, la
escucho para descubrir donde esta la emocion en eso que
me esta diciendo. Cuando me narra el acontecimiento,
donde yo siento que hay emocién es donde exploro con la
persona para descubrir la causa. Por ejemplo, a una per-
sona con cancer de pecho primero le preguntaré cuando
ha comenzado la enfermedad. Después, voy a buscar qué
ha vivido antes de desarrollar el cancer, qué ha podido
generarlo, sus emociones.

La primera parte de la entrevista se desarrolla como
una conversacion. El terapeuta hace preguntas y escucha
para descubrir situaciones que pueden haber creado emo-
ciones. En esta escucha se utilizan los dos hemisferios, el
derecho para atender a las emociones y el izquierdo para
aplicar la ldgica. Se puede hablar de inteligencia emocio-
nal, de légica intuitiva.

-Seria ideal que un médico supiera y practicara Meta-
medicina.

-He formado médicos en Metamedicina, especialmente
en Italia. Algunos no quieren presentarse como consulto-
res de Metamedicina pero la utilizan. En cambio hay otros
que se encuentran a gusto diciendo que estan formados
en Metamedicina.

-{Y pueden formarse en Metamedicina personas que no
sean profesionales de la medicina, por ejemplo, amas de
casa?

-Tenemos dos lineas de formacion en Metamedicina,
una para formarse como profesional y otra como opcidn
de crecimiento personal. Los dos itinerarios tienen una
base comin y empiezan por el trabajo fundamental en
Metamedicina: los seminarios de Liberacién de la Me-
moria Emocional (LME), que precisamente empezaremos
a impartir en Espafia a partir del mes de mayo. Por otra
parte, para obtener un diploma como profesional en Me-
tamedicina la persona ha de tener necesariamente una
formacion médica basica. También hay terapeutas forma-
dos en otras disciplinas que vienen para complementar
sus conocimientos. Todo el mundo puede servirse de la
Metamedicina. Es un gran aprendizaje para hacer buenas



preguntas y aprender a escuchar.

-¢Puedes decirme concretamente qué son las claves de
la Metamedicina y como se utilizan?

-En Metamedicina tomamos en consideracion lo que
representa la parte del cuerpo afectada. Si una persona
viene a verme por un eczema en las manos o en las ore-
jas, no le haré nunca las mismas preguntas porque utili-
zo claves distintas. Las claves estan relacionadas con la
parte afectada, el 6rgano, el tipo de afeccion... Partiendo
de éstas, se formulan unas determinadas preguntas y no
otras. La primera clave a tener en cuenta es donde esta
localizada la afeccidn, en un caso las manos y, en el otro,
las orejas. La segunda clave se relaciona con la piel, es
decir, el érgano afectado. La tercera clave tiene que ver
con el tipo de afeccion; por ejemplo, si la persona tiene
una psoriasis, no le haria nunca las mismas preguntas,
porque hay otras claves para la psoriasis. Unas determina-
das preguntas ayudaran a la persona a tomar conciencia
de qué es lo que ha producido ese eczema. Si la persona
me habla de un eczema en las orejas, una pregunta es, por
ejemplo, cudndo empezo. Si me dice que hace un afio, le
preguntaré si hace un poco mas de un afio puede haber
perdido una persona con quien podia tener buenas con-
versaciones. Esa pregunta es muy, muy precisa, porque
todas nuestras enfermedades son un lenguaje. Cuando yo
hago estas preguntas, si en las respuestas hay emocion,
es ahi donde yo profundizaré. Por el contrario, si en esa
respuesta no hay ninguna emocién, sequiré buscando.

Si la persona que hemos puesto como ejemplo me dice
que hace mas de un afio perdi6 a su abuelo a quien que-
ria mucho, le haré hablar de él, y si aparecen emociones,
probablemente se dara la circunstancia de que no ha he-
cho el duelo, y yo le ayudaré a hacerlo. Con un trabajo de
relajacion le haré ver a su abuelo para que pueda decirle
todo lo que hubiera querido expresarle.

-LEs un método cerrado o abierto, que sigue integrando
més informacién o conocimiento?

-Es abierto, en constante crecimiento. En estos 25 afios
siempre ha crecido. La primera edicién del Gran Diccio-
nario de la Metamedicina tenia 300 paginas y la actual
contiene mas de 600.

-{Tomas algtin elemento del chamanismo?

-Un chaman en Italia me comentd que mi manera de
trabajar era como la de un chaman, pero no conozco en
profundidad lo que hacen los chamanes. Puedo hablar de
mi método, pero no de otros que no conozco bastante. El
objetivo de la Metamedicina es despertar la conciencia, y
en ese aspecto se aproxima mucho al método socratico,
a la mayéutica. También se aproxima al trabajo de Jesus,
que trata de no juzgar y de perdonar. Lo que hacemos
en Metamedicina es ayudar a las personas a liberarse de
sentimientos como el rencor, que causa tantos problemas
de salud. El trabajo de Jests, como también el de Buda,
no se puede hacer sin compasion. Nuestro trabajo esta
lleno de compasion.

-Es un concepto muy budista.

-Si. Tengo formacién budista. En 1988 conoci a mi
maestro, el Dalai Lama. Siempre sera mi maestro, como
también lo es Jestds. Dos caras de una misma moneda.
El Dalai Lama ha sido mi ejemplo, el modelo que me ha
inspirado durante 24 afios, hasta el presente. La Metame-
dicina tiene una gran inspiracion budista y lleva implicitas
las cuatro nobles verdades. En Metamedicina es lo que
hacemos: si llegamos a entender la causa del sufrimien-
to, a liberarlo para que la persona pueda avanzar de una
manera consciente, cambiaran sus actitudes y finalmente
despertard. La Metamedicina no usa ritos budistas ni de
ningun tipo, sino que va dirigida al despertar de la con-
ciencia. La Metamedicina se define como una medicina de
la compasion y del despertar. 7

“Comprender el lenguaje de nuestras enfermedacdes™.

“Comprrender la causa de nuesira enfermedad”

"Metamedicina: las claves emocionales de los trastornos alvmentarios

Inférmate en www.metamedi|cing.com
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PERLAS EN

redes

TU BOCA

Amelia Izquierdo Acamer

Gema Ballester Palanca

aadi de Shiraz escribié que la perla es
una gota de lluvia que, temerosa de la
sal, llama a la concha para que la sal-
ve de su disolucion”, recordd entonces
Homur. "No —terci6 Ahmed-, la perla
nace de un rayo de luz proveniente de
una estrella que se oculta en el océano porque pre-
fiere la profundidad a la altura...". "La mejor joya
la hace el cuerpo con su propio dolor, amigos”, rei-
teré Yoram. "Pero, ;qué quieres decir con eso del
propio dolor?", preguntaron ellos...”. (Continuara)

Segun la filosofia Vedanta, existen tres cuerpos:
el ordinario, este que vemos con todas sus partes,
presentes o ausentes; todo aquello que se ve, que
se puede tocar, que puede ser objeto de experimen-
tacién y argumentacion cientifica. Es el cuerpo de
energia densa provisto de un campo vibratorio
que permite la observacion y también representa-
do por un tipo de mente que es cautivada por un
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cuerpo que necesita tocar, ver, oir y demostrar para
creer.

Existe otro tipo de cuerpo: el sutil, ese que esta
un poco mas oculto, el esotérico, es el duefio
emocional, el de "qué me quieres decir que no
te entiendo” o el "dimelo mas claro para que me
haga una idea”, el que dice entre lineas, el que
siente o consiente.

Por Ultimo estaria el cuerpo causal: su frecuencia
vibratoria también es distinta a los otros dos, tan-
to, que para llegar a él son necesarias ciertas con-
diciones de la mente. A él nos podemos acercar a
través de ciertos estados de la conciencia, es el mas
cercano a nuestra naturaleza primigenia, el cuerpo
del espiritu. No es un estado abordable con la men-
te del deseo sino precisamente con la contraria, la
mente del desprendimiento; mente que en algunos
casos puede ser modificada a través de practicas
meditativas. Es un estado muy cercano a aquel que



aparece cuando nos enamora-
mos, en donde con toda seguri-
dad podemos encontrar la dicha,
esa especie de felicidad esencial
que no sabemos a ciencia cierta
de donde viene y que no pue-
de justificarse, por ejemplo, con
lo que se compra, sino mas bien
con lo que se obtiene, ni con lo
que se vende sino con lo que se
da; tampoco con lo que se tiene
sino con lo que se es.

Llegar a este cuerpo causal es
la guia que nos lleva a encon-
trarnos con nuestro destino mas
trascendente y precisamente es
a través del dolor desde donde
podemos liberarnos de los yugos
que lo atenazan.

La practica de la Medicina
Energética en dltima instancia
tiene como objetivo recobrar ese
cuerpo capaz de crear su propio
y genuino sentido de vida. Para
llegar a este estado debemos
abordar cualquier problema des-
de la perspectiva de las distintas
dimensiones que nos vamos a
encontrar a la hora de intervenir,
siguiendo la siguiente maxima:
hacer "el mayor bien sin dafiar”.

Las personas no logramos el
estado de dicha o felicidad por
tener los dientes mas blancos
0 mejor organizados, sino en la
medida en que empezamos a
sentirnos mas cerca de nuestra
esencia y ésta, precisamente, tie-
ne que ver mas con nuestro espi-
ritu que con nuestro cuerpo or-
dinario. Atravesar nuestro dolor,
sea del tipo que sea y venga de
donde venga, desprendiéndonos
del mismo como guerrer@s que
van a la conquista de su bienes-
tar, es el mayor bien que puede
recibir nuestro espiritu, que vie-
ne y se va en pos de la evolucion.

La nueva medicina, de la que
ya hablamos en articulos ante-

riores, parte de esta maxima de

“intervenir y no invadir”. Como
profesionales debemos plantear-
nos el afrontar nuestra actividad
dentro de un paradigma en don-
de lo que realmente importa no
es la parte sino el Todo, del que,
obviamente, a través de cada
una de sus partes va a encontrar
su armonia.

La boca es el receptaculo don-
de se expone con mayor ve-
hemencia la desdicha y todas
las emociones negativas que le
acompaiian; es un lugar sagrado
en donde los dientes, estructuras
6seas duras pero moviles, cam-
bian, se desgastan o contorsio-
nan con el paso de los dias y de
los afos en funcion del impacto
existencial y de las vivencias de
aquel que les presta hospedaje.

i

w8
CECTPURN 5 el

e

Desde la Odontologia Médica
Energética chequeamos el cuer-
po en la bisqueda de emociones
que han podido quedarse atas-
cadas en el laberinto de la vida
personal, abordandola desde la
comprension de su propia histo-
ria. Esto es un reto para la me-
dicina oral y mas, en tanto que
es precisamente en este peque-
fio habitaculo donde se recrea
el primero de nuestros gozos al
alimentarnos: la lactancia. Ja-
mas en nuestra vida tendremos
la oportunidad de alimentarnos
mientras olemos, gustamos, oi-
mos y sentimos un corazon lleno
de amor, aceptacion incondicio-
nal y seguridad.

Y respecto al dolor...
gen de una perla.

es el ori-

www.zentrame.es

Psico [GgTa Clinica

Odontologia Energética
Medicina Natural

™
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dentamag
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la otra realidad

LA MAGIA DE MARCO

CA

Una experiencia
dolorosa cambio
la vida de este
genial artista,
que convirtio las
salas del Museo
de la Ciudad

de Valencia en
un espacio
creativo singular

ras el saludo nos llama la

atencion el gorro azul que

le cubre la cabeza. “El azul

me representa, me hace

vibrar en mi propia esen-

cia, es como ponerme el
traje de Yo. Me acerca a la unidad
en el planeta”, explica con una am-
plia sonrisa, y agrega: “Llevo seis
afios viviendo en el puro gozo de
canalizar todo tipo de informacion,
dibujos... Disfruto de cada segun-
do como un nifio, trabajando, jqué
gusto!, jqué placer! Todo lo que
surge ya no es de mi mente, sino
de mi interior”. Marco Caparros, en
medio de su actual “estudio” en el
Museo de la Ciudad de Valencia,
donde estara hasta abril, nos ofre-
ce la oportunidad de conectarnos
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PA

Fernando Martinez

directamente con su intimidad (mas
que artistica) a través de “Presencia.
Work in progress”.

Amable, efusivamente comprome-
tido con aquello que trasciende los
sentidos, Marco confiesa que “siem-
pre he sentido la magia en todo lo
que he ido creando, pero tuve que
hacerlo consciente”. Esto le significo
pasar por una experiencia dolorosa:
“Me fui a México, siete afios atras,
para morir. Me estaba apagando por
una serie de circunstancias. Después
lo entendi. El Ser me llevé al limite
de tener que tomar una decision.
Hice un testamento, contraté un
seguro de vida para que la familia
no se gastara un duro para repatriar
mi cuerpo y viajé al otro lado del
océano”.

Nada mas llegar y las cosas die-
ron un vuelco espectacular. “Alli no
conoces nada, pero puedes sentarte
en una playa y mirar las olas, o co-
menzar a andar... Fui vaciandome de
todo lo que habia llevado a cuestas
durante toda mi vida. Después com-
prenderia que en este proceso uno
muere o renace. Al vaciarme, mi Ser
pudo integrarse y entonces, nueva-
mente, apareci6 la magia”.

Fue un cambio vital, segun recuer-
da conmovido por algunas image-
nes que le hacen revivir momentos
inolvidables, tal vez irrepetibles.
“Reconecté conmigo”, dice, y tras
viajar de México a Guatemala, en
un restaurante en la zona de Tikal,
durante un cuarto de hora, con los
ojos cerrados dibujé algo que lo im-



presionaria: “Me di cuenta de que tenia el lapiz sobre
un folio y queria expresar algo. De pronto, si utilizaba
la mente, la mano se detenia, y si dejaba la mente sin
pensamiento, la mano continuaba con el trazo. Cuando
acabé, el |apiz termind en el mismo punto donde habia
comenzado a dibujar. Al salir del restaurante vi un plano
de la zona, jera lo que habia esbozado!”.

Las experiencias se sucedian con la misma intensidad:
“Entraba a las piramides y cerraba los ojos. Podia andar
sin problemas. Levantaba |a pierna y era porque alli ha-
bia un escalén... Conocia el sitio, estaba en mi casa”.

En aquel momento “la maquinaria vuelve a funcionar”,
afirma con la mirada elevandose. “Ya conscientemente,
en mi conexion, decido volver y quedarme aqui porque
tengo que comenzar a mostrar. Hasta entonces no habia
sabido por qué pintaba y dije que a partir de ahora hay
que mostrar todo esto”. Antes habia realizado cuadros
como uno que esta expuesto en el museo. “En ese que
ves ahi —sefiala—, de peces bandera, existe un acto de
psicomagia. Aparecen representando paises enemigos
en una actitud mas fraterna, una imagen para que haya
cambios en el planeta”. Un antecedente que presagiaba
lo que vendria en la nueva etapa creativa de Marco.

A partir de aquellos instantes “he conocido lo que es
la total impecabilidad del universo, mi equilibrio perso-
nal”, dice para referirse a otra experiencia que sucede de
acuerdo con sincronias eventuales: la sanacion de otras
personas.

La caracteristica que cambié en su posicion, de cara
a la vida, es que si bien nunca le ha interesado hacer
exposiciones porque “cada vez que debia hacerlo era
como una desilusion, un trabajo de ocho meses en el
estudio para mostrar durante un mes, sintiendo que no
me llenaba”, de pronto descubrié que “no tengo nada
que esconder sino todo lo contrario: debo demostrar lo
indemostrable. Me lanzo a este lugar, donde expongo
todo lo que yo soy”, sin mas certezas.

Seguro de su inspiracion, resalta el hecho de que “aqui
se esta dando la creacién viva”, algo que también en-
riquece con los actos culturales complementarios que
se suceden domingo tras domingo, en el mismo museo,

convirtiendo los encuentros en un referente en Valencia.
Cita como ejemplo una performance que incluia un con-
cierto de cuencos de Pepe Lanau, de cuarenta minutos.
"Yo dibujaba a su lado un cuadro de dos metros por dos
metros. La sala, llena. Nifios de cinco, seis afios, ocho, ni
pestafiaron... Era algo magico. Alguien lloraba... expe-
riencias vitales”. La gente, ciertamente, vive una mara-
villosa experiencia.

El artista admite que “en otros momentos cualquier
cosa montada a este nivel hubiera podido dar pie a que
muchos pensaran de mi como un loco”, por lo cual deja
claro que “soy tan normal, no invento nada de lo que
me ha ocurrido, sino que lo muestro. Cuento una historia
que me ha sucedido y que le puede ocurrir a cualquiera,
con simplicidad y sencillez”. Y el publico lo agradece.

En abril cerrara sus puertas “Presencia...”, para dar
paso a un evento similar en ciudades como Dubai, Mas-
cate (Oman), o la misma Madrid. “Cuando uno hace
lo que debe, todo se pone muy facil, fluye, irradia”,
comenta Marco, para reflexionar finalmente que “he
cogido energia de la gente y la he puesto a funcionar
para que se produzca la magia de que mil cosas estén
ocurriendo”.

Neturepeiia
Cuirepresde
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SER QUIEN

UNO ES

Salta; el abismo
no es tan ancho
CcOmo crees

| privilegio de una
vida es ser quien uno
es. Cuando hablamos
de arreglar los proble-
mas del mundo, esta-
mos descortezando el
arbol que no debemos. El mundo es
perfecto. Es un caos. Siempre ha sido
un caos. No lo cambiaremos. Nuestro
trabajo es enderezar nuestras vidas.

Debemos estar dispuestos a librar-
nos de la vida que planeamos, para
acoger la vida que nos esta esperan-
do. Hay que librarse de la vieja piel
para que pueda salir la nueva. Si nos
fijamos en lo viejo, nos atascamos.
Cuando nos aferramos a cualquier
forma corremos peligro de putrefac-
cion.

El infierno es la vida secandose.

Al atesorador, al que en nosotros
quiere quedarse, aferrarse, debemos
matarlo. Si nos estamos aferrando
a la forma ahora, no tendremos la
préxima forma. No se puede hacer
una tortilla sin romper los huevos:
destruccion antes de la creacion.

Todo proceso implica romper algo.
La tierra debe romperse para pro-
ducir vida. Si la semilla no muere
no hay planta. El pan resulta de la
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muerte del trigo. La vida vive de vi-
das. Nuestra propia vida vive de los
actos de otros.

El miedo es lo que nos mueve ha-
cia adelante. Una mirada humoristi-
ca a tu situacion te da distancia espi-
ritual. El sentido del humor te salva.

La eternidad es una dimension de
aqui y de ahora. Lo divino vive en ti.
Vive desde tu centro.

Tu deber auténtico es irte de la
comunidad para encontrar tu bien-
aventuranza. La sociedad es el ene-
migo cuando impone sus estructuras
sobre el individuo. Sobre el dragén
hay muchas escamas. Todas ellas
dicen “debes”. Mata al dragén “De-
bes”. Cuando uno ha matado a ese
dragon, uno se vuelve “El Nifio".

Rebelarse es seguir la huella de
su bienaventuranza, abandonar la
casa, empezar la jornada del héroe,
seguir su bienaventuranza. Te sacas
de encima el ayer, como la serpiente
su piel. Sigue tu bienaventuranza.
La vida heroica es vivir la aventura
individual.

Nada es seguro si se obedece el
llamado de la aventura. Nada es
excitante si sabes cual sera su resul-
tado. Desoir el llamado significa es-

la otra realidad

tancamiento. Lo que no experimen-
tas positivamente, lo experimentas
negativamente.

Entras al bosque, en el punto mas
oscuro, y no hay sendero. Donde hay
camino o sendero es un sendero aje-
no. No estas en tu propio sendero. Si
sigues el camino de otros, no realiza-
ras tu potencial.

La meta del viaje del héroe hasta
el punto gema es encontrar esos ni-
veles psiquicos que se abren, abren,
abren, y la apertura Ultima del miste-
rio de tu Ser es la conciencia de Buda
o del Cristo. Ese es el viaje; de lo que
se trata es de encontrar ese punto
quieto en tu mente donde todo com-
promiso se desvanece.

Bajando al abismo es como re-
cuperamos los tesoros de la vida.
Cuando tropiezas, ahi esta el tesoro.
La cueva misma en la que temes en-
trar resulta ser la fuente de lo que
estas buscando. La cosa maldita en
la cueva que tanto temes se ha vuel-
to el centro. Encuentras la gema y
ella te lleva.

Si amas lo espiritual no puedes
despreciar lo terreno.

El propdsito del viaje es la com-
pasion. Cuando has superado los



pares de opuestos has llegado a la
compasion. El objeto es devolver la
gema al mundo, unir las dos cosas.
La separacion visible en el mundo es
secundaria. Mas alla del mundo de
opuestos hay una invisible, pero ex-
perimentada unidad e identidad en

togr(i)ng(r:j:l:&SHna dijo: “No busques £ LCI W\Rﬁ. ﬂ m E Uﬁ km

la iluminacion si no buscas como un

hombre cuyo cabello esta en llamas R y mﬂmw .
busca agua”. Si lo quieres todo, los : FMHM'hhm %
dioses te lo daran, pero debes estar B MHMﬁm o
preparado. : ST

La meta es vivir con compostura
divina, en pleno gesto de energia,
como Dionisios cabalgando el tigre
sin ser despedazado.
Un pequefio consejo que le daban
a un indio americano cuando su ini-
ciacién: “Cuando avances en la vida ol
veras un gran abismo. Salta; no es %
tan ancho como crees”.

Extracto del libro "Reflexiones sobre : S
la vida", de Joseph Campbell :

“—. ArtiFit
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en polvo o crema

|deal para deportistas.

Mantiene las arficulaciones lubricadas
_ y es potente antiinflamatario.

E _/ Alvia el dolor de todo tipo de molestias.
Recomendado coma prevencion

¥ para mantener huesos, cartilagos y tendores sanos.
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“Ella tiene la luz, tiene
el perfume, el color y

la linea, la forma
engendradora

de deseos,

la expresion,

fuente eterna de poesia”.
Gustavo Adolfo Bécquer

interiores

NUEVO PARADIGMA:

MU

Emi Zanén

i echamos un vistazo a nuestra historia

veremos que la realidad de la mujer ha

estado sujeta a interpretaciones que va-

rian segun la época y el lugar, y nuestra

mayor o menor sabiduria. Pero no cabe

duda de que, a pesar de todo el camino

que nos queda por recorrer, hemos dado saltos de

gigante en apenas unas décadas por conseguir la

igualdad entre las dos manifestaciones de la criatura
humana: el hombre y la mujer.

Recordemos especialmente -por eso de que se ce-

lebra este mes el Dia Internacional de la Mujer- a la

escritora, dramaturga, panfletista y politica francesa
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Olimpia de Gauge, autora de la "Declaracion de los
Derechos de la Mujer y de la Ciudadana, 1791" que,
como sabéis, fue ejecutada en el siglo XVIII por de-
fender estos derechos y por desear que las mujeres
participaran en la vida politica. Hoy ya es una rea-
lidad.

Sin embargo, estos saltos de gigante de las dltimas
décadas han tenido como resortes, como base, como
en cualquier otro ambito de nuestra sociedad, unos
valores puramente masculinos. Los mismos valores
que han predominado desde que comenzara la era
moderna o mecanicista, en la que predomina el pen-
samiento racionalista -hemisferio cerebral izquierdo



o de nuestras cualidades masculinas- y la proyeccién
hacia el exterior, descartando todo lo relacionado con
nuestro hemisferio derecho o femenino, emocional,
intuitivo -sensibilidad, creatividad, pasividad, entre-
ga, emotividad, fantasia, imaginacion, suefios, etcé-
tera, son algunas de sus cualidades-, en definitiva,
la proyeccién hacia el interior, dando como resultado
mujeres que, por lograr su lugar en esta sociedad ra-
cionalista y masculina, han imitado, han combatido
o se han identificado con los hombres, de tal manera
que se han olvidado de su posicion basica femenina,
proyectandose igualmente hacia el exterior y adop-
tando roles masculinos en su propio detrimento. Y
cuando hablo de su posicién basica femenina no me
refiero solamente a la sensibilidad, maternidad, pasi-
vidad, sino a su tremendo poder creativo y al princi-
pio universal de generacion.

Lo femenino y lo masculino son patrones universa-
les de la psique humana y no estén restringidos a un
género. Al igual que son los dos principios de gene-
racion de toda vida en el Universo. Cuando perma-
necemos inconscientes o rechazamos uno de los dos
polos, renunciamos a sus caracteristicas y perdemos
sus cualidades, siendo seres incompletos.

Hacernos plenamente conscientes de que hombres
y mujeres integramos (por nuestros dos hemisferios
cerebrales) cualidades masculinas y femeninas, for-
ma parte del siguiente salto evolutivo de nuestra es-
pecie, que nos lleva hacia una era femenina que hara
de contrapunto y equilibrio a esta era masculina, y
en la que el amor incondicional, la armonia y la paz
seran una realidad.

Cambio de valores

Para lograr, pues, una auténtica igualdad entre
hombres y mujeres, es necesario un cambio de va-
lores en uno y otro sexo mediante la capacidad de
integrar simultdneamente los “opuestos”, pero, y
aqui hago especial hincapié, “complementarios”. Un
cambio de valores proyectados hacia la dimensién
interior y superior del ser humano.

La muijer, por su parte, debe “aceptar” su diferencia
con el hombre, en lugar de identificarse con él y de
imitarlo. Debe trabajar a favor de lo que quiere con-
seguir sin olvidarse de lo que es. Deja ya de combatir,
luchar, ya no va en contra de nada ni de nadie, por-
que eso es una actitud masculina.

Y el hombre debe “aceptar” su feminidad (su parte

femenina) y expresarla, manifestarla con naturalidad,
facilitando para ello las necesarias modificaciones
en las estructuras sociales, politicas, econémicas y
religiosas (de las que afortunadamente ya estamos
teniendo testimonios: hay un deseo real de unidad).
El siglo XXI no es el “Siglo de las mujeres” como
dicen en algunos medios, sino que es el “Siglo de
la Nueva Era Femenina” para hombres y mujeres. El
comienzo de un nuevo periodo evolutivo que conlle-
va la apertura de conciencia hacia un mundo en un
orden superior y la posibilidad de vivir en armonia
con nuestra madre Tierra. El tiempo de la dualidad se
ha terminado. Es un tiempo de comunicacién entre
las dualidades de la vida, entre los opuestos, entre
el hombre y la mujer, porque vamos hacia la unidad.
No es una utopia. El cambio ya ha comenzado, un
cambio profundo en nuestra manera de pensar, vivir
y sentir. Es inevitable, la evolucion nos lleva a ello.
“Condcete a ti mismo y conoceras el Universo”.

www.emizanon.galeon.com
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ENCUENTRO

Balance positivo
del Primer
Congreso
Mediterrdneo
de Yoga, en
Valencia

atisfaccion. Es lo que

sentimos al término

del Primer Congre-

so Mediterrdneo de

Yoga realizado el mes

pasado en el Comple-
jo Deportivo y Cultural La Petxina,
en Valencia.

La alegria expresada por los
asistentes en el colofon de este
gran encuentro, organizado por
el Instituto de Estudios del Yoga
y TU MISMO, resumié el resul-
tado alcanzado en esta primera
edicién que ya promete repetir el
afio proximo.

En un marco excepcional, las
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acontecimientos

Momento de la clase de Gopala, de la Escuela Sivananda
Internacional. En la siguiente pdgina, actuacion de Amayama.

instalaciones del citado complejo,
los practicantes de Yoga en sus di-
versas ramas se dieron cita para la
puesta al dia que vino de la mano
de profesores venidos de distintos
puntos de la peninsula. Asimismo,
los espectaculos brindados por los
artistas que integraron el cartel de
la programacién suscitaron una
adhesion especial, particularmen-
te el grupo Amayama, que puso el
broche de oro a tres jornadas de
intenso ejercicio fisico y mental.
Tanto Victor Martinez, director
del Instituto de Estudios del Yoga,
como Aurelio Alvarez, editor de
esta revista, desean reiterar una

vez mas su profundo agradeci-
miento a quienes ofrecieron lo
mejor de su trabajo para que los
concurrentes al congreso pudieran
aprovechar al maximo la practicay
conocimiento de las variadas téc-
nicas yoguicas.

Ellos son Sahaja Yoga, Celia Mas-
far, Pepe Lanau, Sabrina Daam,
Cosmin lancu, Emilia Nacher, Sat
Atma Kaur, Zaumd, Gopala, Es-
cuela Sivananda Internacional,
Escuela Shiva Yoga, Patricia Res-
trepo, Shakti Dance, Eugenia San-
chez Rodriguez, Christine McArdle
Oquendo, Silvia Jaén, Cayetana
Rodenas, Carmen Broch, Victor de



Miguel, Siri Tapa, Tao Prajiananda, Mirenlu Guinea,
Natalia Jiménez, Studio Latika, Guilu Cabalé, Daniel
Séez, Soham, Ara Vercher, Fundacién Yoga y Urban
Yoguis - Amayama.

El Congreso Mediterraneo de Yoga conté con el
patrocinio de la Fundaciéon Deportiva Municipal de
Valencia y estuvieron exponiendo sus productos y ser-
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vicios Satanama, Neomistic World, Asociacién Kunda-
lini Kayalsa, Mandala Mayra, S'Studio, libreria Auralia,
Sohamyoga, Herbodietética Esencial y Viaje Valentia.
En nuestra pagina web y en Facebook (revistatumis-
mo) estan todas las imagenes del evento.
Lo dicho, nos reencontraremos el afo proximo.
Namaskar.
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Serenidad

en la vida cotidiana
Christophe Andreé

Kairos

Los instantes de serenidad
dan sentido y profundidad a
nuestra vida. Nos apaciguan
y regeneran. Nos recarga-
mos de fuerza para afrontar
el futuro. Y en momentos de
adversidad, nos acordamos
de ellos, porque nos ayudan
a pacificarnos, a relativizar, a
esperar.

Viaje hacia el Ser

I. Hernandez, P. Lopez
Fundacion Yoga

Hay dos formas de llegar al
Ser: el viaje iniciatico y la ilu-
minacion. La iluminacion es
un proceso stbito. En cambio
el viaje iniciatico es un proceso
continuo de esfuerzo y conoci-
miento que permite crecer de
forma progresiva. En esta guia
se ha apostado por el proceso
lento, meditado y seguro que
es el viaje iniciatico.

La gran perfeccion
natural

N. Kempo Rimpoche,
Lama Surya Das
Ediciones Dharma

Una inspiradora recopilacion
de ensefianzas que nos llevan
al reconocimiento de nuestra
verdadera naturaleza. «Més
alla de la accion y la no ac-
cion, el darma florece. Es tan
sencillo. Conserva tu estado
natural y reposa tu fatigada
mente».
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Bucles temporales y
pliegues espaciales
Fred Alan Wolf
Obelisco

A través del conocimiento
cientifico se desafian algu-
nas de nuestras ideas sobre
la religion, recordandonos
qué es la verdadera espiri-
tualidad. Una nueva vision
sobre la relacion entre cien-
cia y conciencia que afectara
el modo en que vislumbre-
mos la "mente de Dios".

Resurgir y vencer

A. Montano, G. Sirovich
Paidos

Triunfar en las Olimpiadas no
es algo que consiga todo el
mundo, pero afrontar una cri-
sis durisima y resurgir en los
niveles mas altos a pesar de
los infortunios de la vida es
probablemente una aventura
irrepetible para un deportis-
ta. Una conjuncion de talen-
to, técnica y fuerza mental en
esta cronica cautivadora.

Nadie es perfecto
Francisco Gavilan
Zenith - Planeta

Muchos defectos no deben
ser necesariamente erradica-
dos. Al igual que las mone-
das, los defectos poseen dos
lados: el anverso -aquello
que se considera negativo-
y el reverso -que contiene
aspectos positivos para la
personalidad-. Pero, ;de qué
hablamos cuando nos referi-
mos a los defectos?



KRYSTALLOS MINERALES.

Venta mayor y detall. Minerales.
Cristales para Feng Shui (30%
plomo). Joyeria con minerales,
plata y perlas naturales, hacemos
disefios exclusivos a su gusto.
Libros, Hadas, Inciensos....

Dtos. especiales para terapeutas.
Hacemos talleres de Introduccién
al Mundo Mineral y Chakras,
informacion en la tienda.

C/ Periodista Llorente, 14

(detras Escuela Oficial Idiomas)
96 347 38 16 / 647 791 497.

AFRICART.

Terapias: Andlisis Energético del
Campo Aurico Kirlian GDV©,
Eliminacion de toxinas mediante
lonizacion Podal, Iridiologia,
Magnetoterapia, Masaje Linfatico,
Masaje Indio de Cabeza,
Osteopatia, Reflexologia Podal,
Flores de Bach, Quantum SCIO.
C/ Caballeros, 11, Valencia.
www.africartespai.com,
teléfono 963 926 081.

APRENDE CHI KUNG.

El arte de la fuerza interna.
Centro Totart, C/ Palleter 81.
valenciachikung.blogspot.com
robertorodrigomasia@gmail.com
Tel. 656 950 199.

MIGUEL LOPEZ DELGADO.
Naturdpata. Acupuntura.
Quiropraxia.

TIf. 963 67 60 96, 610 29 30 91.

BRAHMA KUMARIS.

En calle Isabel la Catélica 19,
Brahma Kumaris ofrecerd las
siguientes conferencias este mes,
siempre en el horario de las 19.
El dia 6, “El poder espiritual de la
fe”; el 13, "Métodos para tratar
el estrés y la negatividad”; el 20,
“Del apego al amor", y el 27,
"Autorrespeto y dignidad: claves
del éxito".

Informes de estas y otras
actividades, TIf. 963 518 181.

METAMEDICINA.

Las siguientes actividades sobre
Metamedicina se haran en abril,
Valencia: Conferencias, dia 14,
“Comprender el lenguaje de nues-
tras enfermedades”, en FestiVa; dia
16, “Comprender la causa de nues-
tra enfermedad” (minusvalias de

todo tipo), Sala Multiusos de la Fac.

Ciencies Activitat Fisica i I'Esport;
dia 17, "Metamedicina: las claves
emocionales de los trastornos
alimentarios”, Herbolario Navarro,
C/ St. Vicent; dia 18, “Ver con los
ojos del corazon” (ojos y vision),
ONCE Valencia. Taller terapéutico,
dias 21y 22, “El lenguaje de nues-
tras enfermedades y malestares”.
Info: www.metamedicina.com,
654 439 673 (Dolors).

Contacto: 963 366 228 - 652 803 027

info@tu-mismo.es

INCIENSO 100% NATURAL.
Inciensos que cuidan tu salud,
respetan el medio ambiente

y promueven las relaciones justas.
Venta al por mayor.
www.incienso-incense.com

TALLER MASAJE AYURVEDA.

El Instituto Genshai, C/ 9 de
Octubre, 25, Tavernes Blanques,
ofrece el dia 9 de marzo un taller
de masaje Ayurveda. Aprende esta
milenaria técnica hindu realizada
con aceites esenciales calientes.
Relaja y equilibra cuerpo y mente.
Informate a través del

Telf. 644 457 345, de estas y otras
actividades del Insituto Genshai,

y también por e-mail:
cursostoquehumano@gmail.com,
www.institutogenshai.blogspot.com.

CURSO DE HUERTOS URBANOS.
9y 10 de marzo, en Jardin de Mar,
Parque Natural de la Sierra
Calderona (Valencia).
amin@ono.com, 605 603 590.
http://jardindemar.blogspot.com.es

ITACA ESPACIO CULTURAL.

En calle Catalans n° 6, Valencia,
se realizaran las siguientes
actividades para el corriente mes:
el dia 8, a las 20, charla-coloquio
"Los beneficios del Yoga". El dia
22, alas 19.30, charla-taller "Tai
chi, la danza de las energias"”.
Informacion, TIf. 96 391 28 76,
itaca@itacaespaciocultural.org

Recepcion de anuncios
hasta el dia 25 de este mes
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ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN
ACUPUNTURA BIOENERGETICA Y MOXIBUSTION

Titulo Universitario propio del RCU (25 créditos en 12 meses)
Dirigido a Diplomadas Sanitarios

EXPERTO UNIVERSITARIO O PROFESIONAL
EN ACUPUNTURA BIOENERGETICA Y MOXIBUSTION

Titule Universitario propio de la USC o del RCU {120 créditas ECTS en 1 afos)
Dirigido a todos los que investigan la interaccion de la energia sobre la estructura viva
Acceso a Titulado Superior

ASESOR TECNICO UNIVERSITARIO
EN OSTEOPATIA ESTRUCTURAL

Titulo Universitario propio del RCU {120 créditos ECTS en 1 afos)
Dirigido a todos los Terapeutas Manuales
Acceso a Titulado Superiar

ASESOR TECNICO UNIVERSITARIO
EN NATUROPATIA

Titulo Universitario propio del RCU {120 créditos ECTS en 2 afios)

Dirigido a todos los que se sienten atraidos por el cuidado integral de la salud

Acceso a Titulado Superior e ""q,,'_
o
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ASESOR TECNICO UNIVERSITARIO EN SHIATSU

Titulo Universitario propio del RCU (120 créditos ECTS en 2 afos)
Dirtgido a todos los sienten la cercania de la eficacia del masaje japones

EXTENSION UNIVERSITARIA U S ( "
Certificado Universitario propia del RCU (30 créditos) I
- QUIRCWMASA JE - IRIDOLOGTA
« TECHICO MAMUAL SUPERIOR + TUI-MA& Y QUIROPRAXLA
+ HERBODIETETICA - TERAPIA FLORAL
- AROMATERAPIA - BALNEOTERARIA

- REFLEXOLOGIA - OSTEOPATIA VISCERAL K—\
+ OSTEOPATIA CRANEAL + TERAPIA ORTOMOLECULAR ﬁ
- DRENAJE LINFATICO + FENG-SHUI -; |
- CINTURON NEGRO (SHODAN) OFICIAL DE AIKIDO \-"-“"
- METODO PILATES (CURSO DE INSTRUCTOR)

C.EM.E.T.C.



